
 
Estimado Padre de Familia: 
 

¿Cuál es el grado de contaminación del aire hoy? La respuesta puede conocerla                         
fácilmente observando el color de la bandera en la escuela de su(s) hijo(s). Esto significa que                               
nuestra escuela se incorporó al ​Programa de Banderas de la Calidad del Aire y, como                             
participantes en el mismo, colocaremos banderas de colores vivos para mostrar, a diario, la                           
calidad del aire que respiran los alumnos. 

Las banderas se corresponden con los colores del Índice de la Calidad del Aire (AQI, Air                               
Quality Index por sus siglas en inglés) que puede consultar en ​app.respira.org.mx​. El AQI es                             
un valor determina el grado de pureza o contaminación atmosférica y los efectos para la                             
salud que podrían ser preocupantes para usted y su familia a ese nivel. 

Todos los días de clase colocaremos una bandera con uno de los colores siguientes: 
Verde – calidad del aire buena 

Amarillo – calidad del aire moderada 
Naranja – insalubre para algunas personas, como niños y adultos mayores 

Rojo – insalubre para todos 
Morado – muy insalubre para todos 

El Programa de Banderas de la Calidad del Aire ayudará a proteger la salud de los                               
alumnos ya que indicará a los docentes y profesores qué acciones tomar para proteger la                             
salud de los alumnos dentro de la escuela. 

● En los días de color verde y amarillo, por ejemplo, permitiremos a los alumnos                           
estar al aire libre y a realizar actividad física.  

● Cuando la calidad del aire sea de color naranja o rojo, todavía será posible jugar                             
afuera pero cuidaremos que los niños hagan pausas y actividades que                     
impliquen caminar y trotar en lugar de correr.  

● El día que la bandera sea de color morado jugaremos dentro. 

El Comité Cívico Ambiental promueve el Programa de Banderas de la Calidad del Aire                           
en las escuelas y nos enorgullece participar en el mismo. Además de colocar banderas,                           
realizaremos actividades en clase para informarnos más sobre la contaminación atmosférica,                     
cómo nos afecta y lo que podemos hacer para que el aire sea más limpio. 

Si desea conocer más sobre el Programa de Banderas sobre la Calidad del Aire                           
pregunte al Profesor de grupo o consulte en ​www.comitecivicoambiental.org  

http://app.respira.org.mx/
http://www.comitecivicoambiental.org/

